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HARI JAM Kamis, (9:20:00 5.d 11:00:00

RUANG Lapangan Sepak Takmaw, LAPANGAN SEPAK TAKRAW, size:60 [G.29.1.10.01]

JUMLAH MHS 35

Pertemuan Harianggal Materi Yang diajarkan Jam Keterangan Kehadiran

Ke Masuk | Keluar H TH s 1
1 Kamis, 24 Agustus 2023 Pengantsr perkul. Praktek, pengukuran Denyut nadi 08:20:00 | 11:00:00 24 14 a 0
2 Kamis, 31 Agustus 2023 Femanasan dan pendinginan 09:20.00 | 11:00:00 | 23 E] [] []
3 Kamis,07 September 2023 | HR maksimal, iraining zone: 80-70% HR 09:20.00 [ 11:00:00 | 20 10 0 []
4 Kamis. 14 2023 frekuensi nafas 09:20:00 | 11:00:00 | 30 0 0 []
5 Kamis, 21 2023 frekuensi respirasi, dengan berbagai intensitas latihan 09:20:00 | 11:00:00 | 18 12 0 [
L Kamis,05 Oktober 2023 Praktikum 08:20:00 | 11:00:00 21 9 a 0
7 Kamis, 12 Oktober 2023 Praktek di kandisi fisik 09:20:00 | 11:00:00 | 30 0 0 [
8 Kamis, 18 Oktober 2023 prakiek daya tahan 09:20.00 | 11:00:00 | 18 12 [] []
B Kamis, 26 Oitober 2023 praktek vo2 mak 09:20:00 [ 11:00:00 | 11 18 0 3
10 Kamis,02 November 2023 slat fitnes 09:20:00 | 11:00:00 | 18 10 1 1
11 Kamis,08 November 2023 mengenalkan 1 AM di alst fitnes 09:20.00 | 11:00:00 [ 18 3 1 1
12 Kamis. 18 November 2023 praktek 40 AM 09:20:00 | 11:00:00 | 18 £ B 1
12 Kamis,23 November 2023 program Istinan 09:20:00 | 11:00:00 | 20 8 1 []
14 Kamis, 30 November 2023 prakiek mengukur tes fisik 09:20.00 | 11:00:00 | 23 7 0 []
15 Selasa,05 Desemoer 2023 praktek tes cabor 09:20:00 | 11:00:00 | 24 8 0 [
18 Kamis,07 Desember 2023 Analisis kekhususan cabang olahraga 09:20.00 | 11:00:00 | 38 0 [] []
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